
Degrowth 
Temat Degrowth undersöker hur samhällen skulle kunna vara organiserad om 
ekonomisk tillväxt inte längre var det huvudsakliga sociala och politiska målet. På 
senare år har degrowth etablerats som ett paraplybegrepp i kritik mot den 
centralstyrda ekonomiska tillväxten i våra samhällen och omfamnar flertalet alternativ 
för ekologisk hållbarhet och social rättvisa. En vanlig missuppfattning är att degrowth 
är likvärdigt med negativ ekonomisk tillväxt eller att det antyder en återgång till för-
moderna förhållanden. Vi ser däremot degrowth som ett sätt att hitta nya sätt att 
förstå och uppleva ett gott liv. Ett betydande drag i degrowth är att det kringgår 
många av de uppdelningarna som finns i vårt nuvarande samhälle. Istället för att 
upprepa den kunskapsteoretiska splittring som finns mellan de naturliga och de 
sociala världarna, så utgår den från att de är delar av en helhet. Detta är avgörande 
vid studier och forskning av lösningar till de sammanlänkade ekonomiska, ekologiska 
och sociala problem vårt samhälle står inför. Trots att degrowth har sitt ursprung i 
globala norr så söker det även allianser i det globala syd. Det föreslår inte att ett gott 
liv ska begränsa sig till endast degrowth men accepterar att det finns en mångfald i 
förståelsen av vad som utgör ett gott liv runtom i världen så länge ekologisk 
hållbarhet och social rättvisa återfinns i dess kärna. 
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